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Zehn Workouts + Mitspielvideos + Personal Trainer

Trainingsprogramm fur Blasorchester, Blaserensembles
und fortgeschrittene Blaserklassen
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Schwerpunkt in diesem Band: Achtelnoten und -pausen, Uberbindungen und Synkopen

www.ccerklart.de


https://www.xn--ccerklrt-5za.de

. RHYTHMUS GYM
CC erklart BAND 01

WILLKOMMEN IM
RHYTHMUS-GYM!

Im Rhythmus-Gym trainierst du Schritt flir Schritt deine Rhythmusspielfahigkeit, ob mit dem ganzen
Blasorchester, in einer Satzprobe oder allein zu Hause.

Dieser Band enthalt zehn Workouts mit ansteigendem Schwierigkeitsgrad. Im Mittelpunkt stehen Achtelnoten
und -pausen, Uberbindungen und Synkopen. Die Links zu den Mitspielvideos unterstiitzen dich beim Uben und
helfen dir, dein Training zu Uberprifen.

So kannst du trainieren

Mit dem Mitspielvideo: Lege dein Handy auf den Notenstander, scanne den QR-Code und spiele direkt mit. Im
Probenraum kannst du das Video auch Uber eine Lautsprecheranlage abspielen.

Mit dem Orchester oder in der Satzprobe: Ubt die Workouts gemeinsam — alle Stimmen spielen unisono!

Mit Klavierbegleitung: Nutzt die Klavierbegleitung, wenn ihr einen Probenraum mit Klavier habt.

Mit dem Metronom: Beginne in einem langsamen Tempo und steigere es erst, wenn du die jeweilige Zeile
sicher spielen kannst.

Ganz ohne Video: Erarbeite die Rhythmen auch selbststandig. AnschlieBend kannst du das Mitspielvideo zur
Kontrolle nutzen.

Eine Video-Einfiihrung findest du als Link auf jedem Workout-Notenblatt

Dieses Heft ist vollkommen kostenlos. Wenn es dir gefallt, freue ich mich tber einen netten Kommentar unter
meinen YouTube-Videos und ein Abo meines Kanals. Auch eine freiwillige Kaffeespende ist immer herzlich
willkommen. In den Heften und Videos stecken viele Stunden Arbeit — und du kannst mir glauben: Daflir waren
einige Tassen Kaffee notig Finde auf www.ccerklart.de viele weitere Materialien.

Noch mehr Training? Probiere die Personal-Trainer-App

Ein Takt will noch nicht so richtig gelingen? Die Personal-Trainer-App auf www.ccerklart.de hilft dir, einzelne
Takte gezielt zu (iben. Im Ubungsmodus kannst du dich mit einem kniffeligen Rhythmus vertraut machen.
Probiere es mal aus!

Ich wiinsche dir und deinem Orchester viel Spal3, Ausdauer und Erfolg im Rhythmus-Gym. Ich hoffe, dass euch
die Workouts helfen, rhythmisch sicherer zu werden, noch besser zusammenzuspielen und damit noch mehr
Freude im Konzert zu haben.

Viel SpaR beim Trainieren!
CCerklart — Claus Carsten Behrendt

CCerklart - Rhythmus-Gym - Band 01 www.ccerklart.de
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Klavier CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

(Begleitung)
Workout 1
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Link zum Workout-Video: https://youtu.be/awWWTi_7784

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kLdSPirQ
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Klavi ¢ o .
B o) CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps
Workout 2
Claus Carsten Behrendt
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Nr. 13 Literatur-Arbeitssatz 2 (Time After Time) ooo0
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Link zum Workout-Video: https://youtu.be/XcK8e28F2Xo

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kLdSPirQ
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Klavier CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

(Begleitung)
Workout 3
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Nr. 19 Literatur-Arbeitssatz 1 (Fantastic Creatures) oo o
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Nr. 20 Literatur-Arbeitssatz 2 (Dragon Fight) ooo
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Link zum Workout Video: https://youtu.be/BkpyzbFSvKQ

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kLdSPirQ

Copyright: Claus Carsten Behrendt 2026 www.ccerklaert.de


https://youtu.be/BkpyzbFSvKQ
https://youtu.be/ig2kLdSPirQ

(=] Eyr=: =]
"
[=]

Claus Carsten Behrendt

Klavier CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

(Begleitung)
Workout 4
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Nr. 27 Literatur-Arbeitssatz 2 (Let‘s get Loud) oo0o0
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Link zum Workout Video: https://voutu.be/3baXlzVAvZM

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://voutu.be/ig2kLdSPir
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Klavier CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

(Begleitung)
Workout 5
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Nr. 34 Literatur-Arbeitssatz 2 (Kaze No Mai)
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Link zum Workout Video: https://youtu.be/3uTqgjccyEBA

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kLdSPirQ
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Klavier
(Begleitung)

CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

Nr. 36 Warmup Routine (Sprechen) oo o

Workout 6
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Nr. 41 Literatur-Arbeitssatz 2 (I‘ll be there) ooo
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Link zum Workout Video: https://www.youtube.com/watch?v=RuMyUFaFfPQ

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kLdSPirQ
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Klavier ¢ . . : o
e o OC's Rhythmus Gym 1: Bizeps =
Workout 7
Claus Carsten Behrendt
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Nr. 48 Literatur-Arbeitssatz 2 (Hard Day‘s Night) oo o
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Link zum Workout Video: https://youtu.be/7O2RmEUIG]I

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://yvoutu.be/ig2kLdSPir

Copyright: Claus Carsten Behrendt 2026 www.ccerklaert.de

-16 -


https://www.youtube.com/watch?v=RuMyUFaFfPQ
https://youtu.be/ig2kLdSPirQ

Klavier
(Begleitung)

CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

Nr. 50 Warmup Routine (Sprechen)

Workout 8
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Nr. 55 Literatur-Arbeitssatz 2 (Concerto Grosso)
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Link zum Workout Video: https://youtu.be/TPzC{-BZnQU =]

Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kL dSPirQ
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Klavier CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

(Begleitung)
Workout 9
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Nr. 61 Literatur-Arbeitssatz 1 (Forest Brook Overture) ooo
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Nr. 62 Literatur-Arbeitssatz 2 (Avatar: Way of Water) oo o

o) | ,
7 A ) P2 f f f
(<> o | e | |
A3V L 8 ) < <) é T <
Y| =Y = = i “ z Z
OO -
*)Y- v 4
7 Hi P
g
G o = = @

Nr. 63 Fitness Test o0o0o0
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https://youtu.be/TPzCf-BZnQU
https://youtu.be/ig2kLdSPirQ

Klavier CC’s Rhythmus Gym 1: Bizeps

(Begleitung)
Workout 10

Nr. 64 Warmup Routine (Sprechen) oo0o0
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Nr. 65 Stretching (Sprechen) oo o0
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Nr. 66 Aufwarmsatz (Instrument) ooo
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Nr. 67 Arbeitssatz oo0o0

-
-
-
-

3N\
sh |
e
\57'
E’
Y

e
e
e
i
e
e
e
e
K
e
K
e
NEEE

) —H+ ¥ NN
7 51D 1
) 1
Copyright: Claus Carsten Behrendt 2026 www.ccerklaert.de

-21 -



Nr. 68 Literatur-Arbeitssatz 1 (Wings of Pegasus) oo o0
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Nr. 69 Literatur-Arbeitssatz 2 (Dakota) oo o0
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Nr. 70 Fitness Test (Sprechen) o000
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Link zum Workout-Video: https://youtu.be/OuJOaRIYqYqg
Wie funktioniert das Rhythmus Gym? https://youtu.be/ig2kLdSPirQ
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https://youtu.be/ig2kLdSPirQ
https://youtu.be/OuJOaRlYqYg

CC erklart www.ccerklart.de

NOTIZEN

Rhythmus-Gym - Band 01 CC erklart Musik
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https://www.ccerkl�rt.de

CC erklart www.ccerklart.de

NOTIZEN

Rhythmus-Gym - Band 01 CC erklart Musik
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DEIN RHYTHMUS PERSONAL TRAINER

Die App auf einen Blick www.ccerklart.de

Rhythmus lesen. Pausen einhalten.

Sp f einer Rl ussilbe, zum iel ;ta*. Halte den Puls auch in den Pausen innerlich weiter.

App 1 Parsonal Trainer

o Schwierigkeltsgrad
m

Viertel, Achtel und Halbe - sicher lesen

° Synkopen anjaus >

Workoul Hard Ubertandungen dber de
Schiag

e “. & Bereit fiir dein Workout Tipp: .1 und 2 und 3 und 4 und" mitzéihler

214 )T
P Training starten & Hilfe anzeigen Niéchste Aufgabe -

H Noten gelb mark

Lautstirke Zur Personal-Trainer-App
0___——-——': QR-Code scannen

Q9 Ein Takt Einzahler (bei 2/4-Takt:
zwei Takte), dann zweimal
mitspielen. Das Metronom l8uft

durch

Ubungsmodus Tone mitspielen
Rhythmen lesen, z&hlen und mitspielen. Den Rhythmus hdrbar mitspielen lassen oder ausschalten.

Testmodus Noten gelb markieren
Prifen, wie sicher du den Rhythmus beherrschst. Die optische Markierung ein- oder ausschalten.

Baukastenmodus Lautstarke
Eigene Rhythmen zusammenstellen. Die Lautstarke der Wiedergabe einstellen.

Schwierigkeitsgrad Training starten
Passendes Trainingsniveau auswahlen. Einzahler und anschlieRende Wiedergabe starten.

Synkopen an/aus Hilfe anzeigen
Ab Workout Hard: Synkopen zuschalten. Zusatzliche Unterstltzung zur Aufgabe einblenden.

Taktarten Néachste Aufgabe
2/4 und 3/4 zuschalten. 4/4 ist immer dabei. Zu einem neuen Rhythmus wechseln.

Tempo Aktuelle Taktart
Mit dem Regler 50 bis 140 BPM einstellen. Hier siehst du die Taktart der angezeigten Aufgabe.

So lauft das Training: Ein Takt Einzahler (bei 2/4 zwei Takte), danach zweimal mitspielen. Das Metronom lauft durch.
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CC ERKLART MUSIK

ENTDECKE MEHR AUF YOUTUBE

MI_ISIF LI NTERP1C HT

Erklarvideos
Arbeitsblatter
Online-Ubungen

BLASERKLASSEN BLASORCHESTER

Blasorchester - Blaserklassen

WARUM SIND - .
ROMANTISCHE LIEDER
50 EMOTIONAL? &

www.ccerklaert.de

- | I CC erkhrl ‘

s undl(lavna‘tur
uml - 1.5

-
(K)ein alter Hut?

mmmm—ﬂm

Musik verstehen.

Mit Freude musizieren.

CC erklart Musik auf YouTube
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